Zarzadzenie nr 4/2026
Dyrektora ZSBiO w Labiszynie
z dnia 27 sierpnia 2026 r.
w sprawie wprowadzenia Regulaminu sali gimnastycznej oraz Instrukcji bezpieczenstwa i
higieny pracy obowiazujacej w sali gimnastycznej Zespolu Szkol Branzowych i
Ogolnoksztalcacych w Labiszynie

Na podstawie § 31 ust.6 Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002
roku w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604), zarzadzam co nastgpuje:

§1

Wprowadzam Regulamin sali gimnastycznej, ktory stanowi zalgeznik nr 1 oraz Instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy obowiagzujaca w sali gimnastycznej , ktéra stanowi zalacznik nr
2 do niniejszego zarzadzenia.

§2

Regulaminy zostang zamieszczone w Sali gimnastycznej, w dokumentacji szkoty i na stronie
internetowej szkoty.

§3
Prosze o zapoznanie si¢ z trescig regulaminéw 1 przyjecie ich do stosowania
§ 4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2026 roku.

/Dod,bl'fajf Podpisany elektronicznie przez

Anita Maria Szymanowska-Zabrocke
02.09.2026
z Cencert 12:10:40 +0200°



Zalacznik nr 1

do Zarzadzenia Nr 4/2026 Dyrektora

Zespotu Szkél Branzowych i Ogélnoksztalcacych w Labiszynie
z dnia 27.08.2026 r.

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNE]J
W ZESPOLE SZKOtL BRANZOWYCH

I OGOLNOKSZTALCACYCH W LABISZYNIE

§1. Postanowienia ogdlne

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego, zajec¢ sportowych, rekreacyjnych oraz innych przedsigwzig¢ organizowanych
przez Zespot Szkot Branzowych 1 Ogélnoksztalcacych w Labiszynie.

. Z sali gimnastycznej mogg korzysta¢ uczniowie wytacznie pod opieka nauczyciela,
instruktora lub innej osoby upowaznionej przez Dyrektora Szkoty.

. Kazdy uzytkownik sali zobowigzany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu,
przepisOw bezpieczenstwa i higieny oraz polecen nauczyciela prowadzacego zajecia.

§2. Zasady korzystania z sali gimnastyczne]

. Uczniowie wchodza do sali gimnastycznej wylacznie za zgoda nauczyciela
prowadzacego zajecia.

. Podczas zajg¢ obowigzuje czysty strdj sportowy oraz zmienne obuwie sportowe z jasna,
nierysujaca podeszwa.

. Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy zdjac bizuterig, zegarki oraz inne przedmioty
mogace stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia 1 bezpieczenstwa.

Sprzet sportowy moze by¢ uzywany wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz za
zgoda i pod nadzorem nauczyciela.

. Po zakonczeniu zaj¢¢ uczniowie zobowigzani sg do uporzadkowania sprzetu i
pozostawienia sali oraz zaplecza sportowego w nalezytym stanie.



Zabrania si¢ wnoszenia na sal¢ gimnastyczng jedzenia, napojow (z wyjatkiem wody w
zamykanej butelce), gumy do Zucia oraz przedmiotow niebezpiecznych.

§3. Bezpieczenstwo

Uczniowie sg zobowigzani do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz wykonywania
¢wiczen zgodnie z poleceniami nauczyciela.

Zabrania si¢ samowolnego korzystania z urzadzen i sprzgtu sportowego.

O kazdym urazie, ztym samopoczuciu lub zauwazonym uszkodzeniu sprz¢tu nalezy
niezwlocznie poinformowac nauczyciela.

W czasie zaje¢ obowigzuje zakaz opuszczania sali gimnastycznej bez zgody nauczyciela.
W przypadku wystgpienia sytuacji zagrazajacej bezpieczenstwu wszyscy uzytkownicy
sali zobowigzani sa do bezwzglgdnego wykonywania polecen nauczyciela.

§4. Odpowiedzialnos¢

Uczniowie ponoszg odpowiedzialno$¢ za umyslne zniszczenie sprzgtu sportowego lub
wyposazenia sali zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa w formie zaptaty
réwnowartosci zniszczonego mienia lub naprawy lub zakupu nowego przedmiotu.
Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za warto§ciowe przedmioty pozostawione bez
nadzoru w szatniach lub na terenie obiektu sportowego.

Osoby naruszajgce postanowienia niniejszego regulaminu mogg zosta¢ odsuniete od
udzialu w zajeciach oraz ponie$¢ konsekwencje okreslone w Statucie Szkoty.

§5. Postanowienia koncowe

Regulamin obowigzuje wszystkich uczniéw, nauczycieli oraz inne osoby korzystajace z
sali gimnastycznej.

Kazdy uzytkownik zobowigzany jest do poszanowania mienia szkoty oraz dbania o
bezpieczenstwo wlasne 1 innych osob.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie maja przepisy
Statutu Zespotu Szkot Branzowych i Ogélnoksztalcacych w Labiszynie oraz
obowigzujace przepisy prawa.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 roku.



Zalacznik nr 2

do Zarzadzenia Nr 4/2026 Dyrektora

Zespohu Szkol Branzowych i Ogoélnoksztalcacych w Labiszynie
z dnia 27.08.2026 r.

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY
PRACY (BHP) OBOWIAZUJACA W SALI
GIMNASTYCZNEJW ZESPOLE SZKOL.
BRANZOWYCH
I OGOLNOKSZTALCACYCH W LABISZYNIE

§1. Cel instrukcji

Instrukcja okresla zasady bezpiecznego korzystania z sali gimnastycznej oraz sprzetu
sportowego podczas zaje¢ dydaktycznych, sportowych i rekreacyjnych organizowanych w
Zespole Szko6t Branzowych 1 Ogolnoksztatcacych w Labiszynie.

§2. Obowigzki nauczyciela prowadzacego zajecia

1. Przed rozpoczeciem zajg¢ sprawdzi¢ stan techniczny sali gimnastycznej, urzadzen oraz
sprzetu sportowego.

2. Nie dopusci¢ do uzytkowania sprz¢tu uszkodzonego lub niesprawnego.

3. Zapozna¢ ucznidéw z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas zajec.

4. Zapewni¢ wlasciwg organizacj¢ zaje¢ oraz dostosowac ¢wiczenia do wieku, mozliwosci 1
stanu zdrowia uczniow.

5. Sprawowa¢ staty nadzor nad uczniami przez caty czas trwania zajec.

6. Nie pozostawia¢ ucznidow bez opieki.

7. W razie wypadku niezwlocznie udzieli¢ pierwszej pomocy, zabezpieczy¢ miejsce
zdarzenia oraz powiadomi¢ Dyrektora Szkoty i odpowiednie stuzby, jesli zachodzi taka
potrzeba.

§3. Obowigzki uczniow

1. Przestrzega¢ polecen nauczyciela oraz postanowien regulaminu sali gimnastyczne;.
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Korzysta¢ wylacznie z odpowiedniego stroju sportowego i zmiennego obuwia
sportowego.

Zdja¢ bizuterig, zegarki oraz inne przedmioty mogace spowodowac uraz.
Korzystaé ze sprzgtu sportowego zgodnie z jego przeznaczeniem.

Nie wykonywac¢ ¢wiczen bez zgody nauczyciela.

Nie opuszcza¢ sali gimnastycznej bez zgody prowadzacego zajecia.

Natychmiast zgtasza¢ nauczycielowi wszelkie urazy, zte samopoczucie oraz zauwazone
uszkodzenia sprzgtu.

§4. Zasady bezpiecznego korzystania z sali

Wejscie do sali gimnastycznej mozliwe jest wylacznie w obecno$ci nauczyciela.
Podtoga sali powinna by¢ czysta, sucha i wolna od przeszkdd.
Sprzet sportowy nalezy rozstawiac i1 sktada¢ wylacznie pod nadzorem nauczyciela.

Drabinki, bramki, kosze, stupki 1 inne urzadzenia musza by¢ stabilne 1 sprawne
technicznie.

Zabrania si¢ wspinania na konstrukcje sportowe niezgodnie z ich przeznaczeniem.
W sali obowigzuje zakaz biegania przed rozpoczeciem zaje¢ bez zgody nauczyciela.

W czasie zaje¢ nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢ 1 unika¢ zachowan zagrazajacych
bezpieczenstwu.

§5. Postepowanie w razie wypadku

Natychmiast przerwac zajecia i1 zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia.
Udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami.
Powiadomi¢ Dyrektora Szkotly oraz pielegniarke szkolng (jezeli jest obecna).

W razie konieczno$ci wezwac zespot ratownictwa medycznego — numer alarmowy 112
lub 999.

Nie przemieszcza¢ osoby poszkodowanej, jezeli istnieje podejrzenie urazu kregostupa lub
innych powaznych obrazen, chyba ze wymaga tego bezposrednie zagrozenie zycia.
Zdarzenie nalezy zglosi¢ 1 udokumentowac zgodnie z obowigzujacymi przepisami
dotyczacymi wypadkéw w szkole.

§6. Postanowienia kohcowe
Wszystkie osoby korzystajace z sali gimnastycznej zobowigzane sg do przestrzegania
niniejszej instrukc;ji.
Instrukcja powinna znajdowac si¢ w widocznym miejscu na terenie sali gimnastyczne;j.

Nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa moze skutkowaé odsunigciem od udziatu w
zajeciach oraz konsekwencjami przewidzianymi w Statucie Szkoty.

Instrukcja wechodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2026 roku.
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