
Zarządzenie nr 4/2026 

Dyrektora ZSBiO w Łabiszynie 

z dnia 27 sierpnia 2026 r.  

w sprawie wprowadzenia Regulaminu sali gimnastycznej oraz Instrukcji bezpieczeństwa i 

higieny pracy obowiązującej w sali gimnastycznej Zespołu Szkół Branżowych i 

Ogólnokształcących  w Łabiszynie  

 

 Na podstawie § 31 ust.6 Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 

roku w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach  

i placówkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604), zarządzam co następuje: 

§ 1 

Wprowadzam Regulamin sali gimnastycznej, który stanowi załącznik nr 1 oraz Instrukcję 

bezpieczeństwa i higieny pracy obowiązującą w sali gimnastycznej , która stanowi załącznik nr 

2 do niniejszego zarządzenia. 

§ 2 

Regulaminy zostaną zamieszczone w Sali gimnastycznej, w dokumentacji szkoły i na stronie 

internetowej szkoły. 

                                                                         § 3 

Proszę o zapoznanie się z treścią regulaminów i przyjęcie ich do stosowania 

§ 4 

Zarządzenie wchodzi w życie z dniem 1 września 2026 roku. 

 

                                                                              

 

 

 

                                                                               

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Załącznik nr 1 

do Zarządzenia Nr 4/2026 Dyrektora  

Zespołu Szkół Branżowych i Ogólnokształcących w Łabiszynie  

z dnia  27.08.2026 r. 

REGULAMIN  SALI GIMNASTYCZNEJ  

W ZESPOLE SZKÓŁ BRANŻOWYCH  

I OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH W ŁABISZYNIE 

 

§1. Postanowienia ogólne 

 

1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym do prowadzenia zajęć wychowania 

fizycznego, zajęć sportowych, rekreacyjnych oraz innych przedsięwzięć organizowanych 

przez Zespół Szkół Branżowych i Ogólnokształcących w Łabiszynie. 

2. Z sali gimnastycznej mogą korzystać uczniowie wyłącznie pod opieką nauczyciela, 

instruktora lub innej osoby upoważnionej przez Dyrektora Szkoły. 

3. Każdy użytkownik sali zobowiązany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu, 

przepisów bezpieczeństwa i higieny oraz poleceń nauczyciela prowadzącego zajęcia. 

 

§2. Zasady korzystania z sali gimnastycznej 

 

1. Uczniowie wchodzą do sali gimnastycznej wyłącznie za zgodą nauczyciela 

prowadzącego zajęcia. 

2. Podczas zajęć obowiązuje czysty strój sportowy oraz zmienne obuwie sportowe z jasną, 

nierysującą podeszwą. 

3. Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy zdjąć biżuterię, zegarki oraz inne przedmioty 

mogące stwarzać zagrożenie dla zdrowia i bezpieczeństwa. 

4. Sprzęt sportowy może być używany wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz za 

zgodą i pod nadzorem nauczyciela. 

5. Po zakończeniu zajęć uczniowie zobowiązani są do uporządkowania sprzętu i 

pozostawienia sali oraz zaplecza sportowego w należytym stanie. 



6. Zabrania się wnoszenia na salę gimnastyczną jedzenia, napojów (z wyjątkiem wody w 

zamykanej butelce), gumy do żucia oraz przedmiotów niebezpiecznych. 

 

§3. Bezpieczeństwo 

 

1. Uczniowie są zobowiązani do przestrzegania zasad bezpieczeństwa oraz wykonywania 

ćwiczeń zgodnie z poleceniami nauczyciela. 

2. Zabrania się samowolnego korzystania z urządzeń i sprzętu sportowego. 

3. O każdym urazie, złym samopoczuciu lub zauważonym uszkodzeniu sprzętu należy 

niezwłocznie poinformować nauczyciela. 

4. W czasie zajęć obowiązuje zakaz opuszczania sali gimnastycznej bez zgody nauczyciela. 

5. W przypadku wystąpienia sytuacji zagrażającej bezpieczeństwu wszyscy użytkownicy 

sali zobowiązani są do bezwzględnego wykonywania poleceń nauczyciela. 

 

§4. Odpowiedzialność 

 

1. Uczniowie ponoszą odpowiedzialność za umyślne zniszczenie sprzętu sportowego lub 

wyposażenia sali zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa w formie zapłaty 

równowartości zniszczonego mienia lub naprawy lub zakupu nowego przedmiotu. 

2. Szkoła nie ponosi odpowiedzialności za wartościowe przedmioty pozostawione bez 

nadzoru w szatniach lub na terenie obiektu sportowego. 

3. Osoby naruszające postanowienia niniejszego regulaminu mogą zostać odsunięte od 

udziału w zajęciach oraz ponieść konsekwencje określone w Statucie Szkoły. 

 

§5. Postanowienia końcowe 

 

1. Regulamin obowiązuje wszystkich uczniów, nauczycieli oraz inne osoby korzystające z 

sali gimnastycznej. 

2. Każdy użytkownik zobowiązany jest do poszanowania mienia szkoły oraz dbania o 

bezpieczeństwo własne i innych osób. 

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy 

Statutu Zespołu Szkół Branżowych i Ogólnokształcących w Łabiszynie oraz 

obowiązujące przepisy prawa. 

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 września 2026 roku. 

 

 



 

 

Załącznik nr 2 

do Zarządzenia Nr 4/2026 Dyrektora  

Zespołu Szkół Branżowych i Ogólnokształcących w Łabiszynie  

z dnia  27.08.2026 r. 

 

INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA I HIGIENY 

PRACY (BHP) OBOWIĄZUJĄCA W SALI 

GIMNASTYCZNEJW ZESPOLE SZKÓŁ 

BRANŻOWYCH  

I OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH W ŁABISZYNIE 

 

§1. Cel instrukcji 

Instrukcja określa zasady bezpiecznego korzystania z sali gimnastycznej oraz sprzętu 

sportowego podczas zajęć dydaktycznych, sportowych i rekreacyjnych organizowanych w 

Zespole Szkół Branżowych i Ogólnokształcących w Łabiszynie. 

 

§2. Obowiązki nauczyciela prowadzącego zajęcia 

1. Przed rozpoczęciem zajęć sprawdzić stan techniczny sali gimnastycznej, urządzeń oraz 

sprzętu sportowego. 

2. Nie dopuścić do użytkowania sprzętu uszkodzonego lub niesprawnego. 

3. Zapoznać uczniów z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi podczas zajęć. 

4. Zapewnić właściwą organizację zajęć oraz dostosować ćwiczenia do wieku, możliwości i 

stanu zdrowia uczniów. 

5. Sprawować stały nadzór nad uczniami przez cały czas trwania zajęć. 

6. Nie pozostawiać uczniów bez opieki. 

7. W razie wypadku niezwłocznie udzielić pierwszej pomocy, zabezpieczyć miejsce 

zdarzenia oraz powiadomić Dyrektora Szkoły i odpowiednie służby, jeśli zachodzi taka 

potrzeba. 

 

§3. Obowiązki uczniów 

1. Przestrzegać poleceń nauczyciela oraz postanowień regulaminu sali gimnastycznej. 



2. Korzystać wyłącznie z odpowiedniego stroju sportowego i zmiennego obuwia 

sportowego. 

3. Zdjąć biżuterię, zegarki oraz inne przedmioty mogące spowodować uraz. 

4. Korzystać ze sprzętu sportowego zgodnie z jego przeznaczeniem. 

5. Nie wykonywać ćwiczeń bez zgody nauczyciela. 

6. Nie opuszczać sali gimnastycznej bez zgody prowadzącego zajęcia. 

7. Natychmiast zgłaszać nauczycielowi wszelkie urazy, złe samopoczucie oraz zauważone 

uszkodzenia sprzętu. 

§4. Zasady bezpiecznego korzystania z sali 

1. Wejście do sali gimnastycznej możliwe jest wyłącznie w obecności nauczyciela. 

2. Podłoga sali powinna być czysta, sucha i wolna od przeszkód. 

3. Sprzęt sportowy należy rozstawiać i składać wyłącznie pod nadzorem nauczyciela. 

4. Drabinki, bramki, kosze, słupki i inne urządzenia muszą być stabilne i sprawne 

technicznie. 

5. Zabrania się wspinania na konstrukcje sportowe niezgodnie z ich przeznaczeniem. 

6. W sali obowiązuje zakaz biegania przed rozpoczęciem zajęć bez zgody nauczyciela. 

7. W czasie zajęć należy zachować szczególną ostrożność i unikać zachowań zagrażających 

bezpieczeństwu. 

 

§5. Postępowanie w razie wypadku 

1. Natychmiast przerwać zajęcia i zabezpieczyć miejsce zdarzenia. 

2. Udzielić poszkodowanemu pierwszej pomocy zgodnie z posiadanymi kwalifikacjami. 

3. Powiadomić Dyrektora Szkoły oraz pielęgniarkę szkolną (jeżeli jest obecna). 

4. W razie konieczności wezwać zespół ratownictwa medycznego – numer alarmowy 112 

lub 999. 

5. Nie przemieszczać osoby poszkodowanej, jeżeli istnieje podejrzenie urazu kręgosłupa lub 

innych poważnych obrażeń, chyba że wymaga tego bezpośrednie zagrożenie życia. 

6. Zdarzenie należy zgłosić i udokumentować zgodnie z obowiązującymi przepisami 

dotyczącymi wypadków w szkole. 

 

§6. Postanowienia końcowe 

1. Wszystkie osoby korzystające z sali gimnastycznej zobowiązane są do przestrzegania 

niniejszej instrukcji. 

2. Instrukcja powinna znajdować się w widocznym miejscu na terenie sali gimnastycznej. 

3. Nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa może skutkować odsunięciem od udziału w 

zajęciach oraz konsekwencjami przewidzianymi w Statucie Szkoły. 

4. Instrukcja wchodzi w życie z dniem 1 września 2026 roku. 
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